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PROJENIN ADI: BEN YAPTIM, SEN DE YAPARSIN!

PROJENIN HEDEF KITLESI: Ortaokul 8. Smif Ogrencileri Ve Ortadgretim 12. Sinif

Ogrencileri
PROJENIN AMACI VE GEREKCESI:

Akran temelli uygulamalar pek c¢ok farkli tiire sahip olup; akran destegi, akran
arabuluculugu, akran egitimi, akran lideri gibi isimlerle de anilmaktadir. Fakat akran
yardimciligi, akran temelli programlarda en ¢ok kullanilan addir. Akran yardimcilig
uygulamasi 6grenciden Ogrenciye hizmet olup, okul Oncesi donemden yiiksekogretim

kademesine kadar uygulanabilen, 6grencilerin birbirlerine destek verdikleri bir siirectir (1, 2).

Ergenlik donemindeki c¢ocuklar ailelerinden veya ogretmenlerinden gelen sdylemleri
kabul etmekte zorlanmakta, sdylenenleri elestiri olarak kabul etmekte, nasihat olarak

algilamakta ve kabul etme noktasinda direng gostermektedirler.

Aslinda bu donemde ergenin isi ¢ok zordur. Tiim coskunun i¢inde yalnizlik, caresizlik ve
saskinlik i¢indedir. Destege ve yardima en muhtag¢ oldugu donemde kendisine yardim edecek
nesnelerden uzaklagmak zorundadir. Bu da en yakinindan baslayacak, ebeveynlerine elestiri
dozunu arttiracak, hatta onlar koétiileyecektir. Bunun sikintisini duyan ergen akran grubunda
bu duygular rahatca paylasacak, dinlendigini gorecek, sorunun ortak oldugunu anlayacaktir.
Bir anda akran kiimesi tanidik, yabancilik ¢ekilmeyen, daha az tirkiiten, sicak bir yuva 6zelligi
kazanacaktir. Bu yeni yuva da ¢atigmalar s6z konusu olsa da istemediginde uzaklasma olanag:
elinizdedir, eylemleriniz yadirganmamaktadir, celiskiler cezalandirilmamaktadir. Benzer ve
tanidik sorunlar ortak problemdir. Bunlardan dolay:1 akran kiimesi ergene sorunlarini kolayca

isleme umudu vermekte, umudun yaninda destek de olmaktadir (3).

Fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda birgok koklii degisimin yasandigi ergenlik, akran
etkisinin 6nemli Ol¢iide arttig1 bir gelisim donemidir. Bu donemde ¢ocuklukta biiyiik 6neme
sahip olan ailenin yerini biiyiik dl¢lide akranlar almaya baglar. Kronolojik olarak “akademik
egitim alma ve bir meslege hazirlanma” siirecine denk gelen ergenlik, dogal olarak ayni

yastaki bireyleri ortak mekan olan okullarda bulusturmaktadir.

Bu proje ile 8. smif ve 12. sinifa devam eden sinav 6grencilerini, kendi yasitlar1 ve farkli

kariyer noktalarina ulasmis kisilerle bir araya getirerek, yasanmis ve basariya ulagsmis



deneyimleri dinlemeleri, geleceklerini planlarken kendileri i¢in yol gosterici ve daha etkili bir

planlama yapabilmeleri i¢in destek olmak hedeflenmektedir.

Proje iki basamaktan olusmaktadir:

1-

Ayni1 okuldan mezun olmus ve sinavda basarili olmus 6grenciler ile sinav 6grencilerini
bulusturulmasi hedeflenmektedir. Okullar kendi okullarindan daha 6nce mezun olmus
(miimkiinse 1 veya 2 sene Onceki, akran mantig1 ig¢in en ¢ok 3 sene olabilir)
ogrencilere ulasarak kendi belirledikleri zamanlarda bu bulugmalar1 ayarlamalari
istenecektir. Bu bulusmalarda mezun 6grencilerden;

e Siava hazirlanirken ne gibi bir sistem olusturdular?

e Sinav stresi ve gelecek kaygisini dengelemek i¢in neler yaptilar?

e Kimlerden, nasil destek aldilar?

e Ne gibi zorluklarla karsilastilar ve nasil astilar?

e Pigsmanliklar1 veya iyi ki dedikleri ne gibi konular var?

e Lise ve iiniversitede neler farkli? gibi sorular ¢ergevesinde sohbet etmeleri ve

kendilerine yoneltilen sorular1 cevaplamalari istenecektir.

Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan organize edilecek sekilde, 6grenci ve velilere
yonelik, alanda uzman kisiler tarafindan “Kariyer Danigmanligi” programlari
diizenlenecektir. Programlarin tarih, saat, yer bilgileri siire¢ icerisinde okullara resmi

yazi ile duyurulacaktir.

Bulusmalar yiiz yiize olarak, 24 Ocak 2022 tarihi itibari ile, ayda en az 1 kez, en ¢ok 2
kez olmak iizere okul yonetimi tarafindan ayarlanacaktir. Cok imkansiz durumlarda
¢evrimici planlanmasi miimkiindiir ( Universite 6grencilerinin gelememeleri, saglik

kosullari... vb. durumlarda). Her okulun en az 3 bulugma ayarlamasi zorunludur.

Her okul kimleri davet edecegine kendisi karar verecek ve bir takvim olusturarak Il
MEM Ar-Ge birimine bilgi verecektir. Davet edilecek kisinin katilamamasi goz

oniinde tutularak yedek kisi de ayarlanmalidir.

Etkinlik siiresince salonda sadece Rehber Ogretmen, okulda mevcut degilse baska bir

ogretmen gorevlendirilebilir. Online etkinlikler i¢cin de ayn1 6nlemler gecerlidir.



Etkinliklerin en az 10 foto ve en ¢ok 1 dk lik video seklinde kayit altina alinmasi

gereklidir. Fotograf ve video kalitelerinin iyi olmasina dikkat edilmelidir.

PROJEDEN BEKLENEN SONUC:

Projede sonucunda, &grencilerin kendilerine ve yeteneklerine uygun boliimler

se¢mesinde yardimci olmak ve ayni zamanda akranlarinin 6rnek hikayelerinden ilham alarak

motivasyonlarinin artmasi, akran rehberligi saglanmasi beklenmektedir.

OKULLAR TARAFINDAN DiKKAT EDILECEK BASAMAKLAR:

1-

Davet edilecek Ogrencilerin en ge¢ 24 Ocak 2022 tarihine kadar belirlenerek
https://forms.gle/6y3rSTIALIXf5roN6 linkinde bulunan forma islenmesi gereklidir. 24
Ocak 2022 tarihi saat 17.00’de form kapatilacaktir.

Pandemi kurallarina uygun sekilde etkinliklerin planlanmas,

Ogrencilerin miimkiin 6l¢iide rahat hissederek sohbet edebilmeleri igin uygun ortam

hazirlanmasi,

Cevrimigi etkinliklerde gerekli internet giivenligi onlemlerinin alinmasi ( sifrelerin

sadece hedef kitle ile paylasilmasi, 6grencilerin internet etigine uygun davranmast)

Her bir etkinlik gergeklestikten sonra https://forms.gle/FrKWAJE6JSANEW287

linkinde bulunan forma etkinlik ile ilgili bilgiler islenmeli, en az 5, en ¢ok 10

fotografin okul adi ile dosyalanarak forma yiiklenmesi gerekmektedir.

Etkinlikler gerceklestirildikge okul web sitesinde, varsa sosyal medya hesaplarinda

haber yapilmas1 gereklidir.


https://forms.gle/6y3rSTJALiXf5roN6
https://forms.gle/FrKWAjE6Js4NEW287
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