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PROJENİN ADI:  BEN YAPTIM, SEN DE YAPARSIN! 

PROJENİN HEDEF KİTLESİ: Ortaokul 8. Sınıf Öğrencileri Ve Ortaöğretim 12. Sınıf 

Öğrencileri 

PROJENİN AMACI VE GEREKÇESİ: 

Akran temelli uygulamalar pek çok farklı türe sahip olup; akran desteği, akran 

arabuluculuğu, akran eğitimi, akran lideri gibi isimlerle de anılmaktadır. Fakat akran 

yardımcılığı, akran temelli programlarda en çok kullanılan addır. Akran yardımcılığı 

uygulaması öğrenciden öğrenciye hizmet olup, okul öncesi dönemden yükseköğretim 

kademesine kadar uygulanabilen, öğrencilerin birbirlerine destek verdikleri bir süreçtir (1, 2). 

Ergenlik dönemindeki çocuklar ailelerinden veya öğretmenlerinden gelen söylemleri 

kabul etmekte zorlanmakta, söylenenleri eleştiri olarak kabul etmekte, nasihat olarak 

algılamakta ve kabul etme noktasında direnç göstermektedirler.  

Aslında bu dönemde ergenin işi çok zordur. Tüm coşkunun içinde yalnızlık, çaresizlik ve 

şaşkınlık içindedir. Desteğe ve yardıma en muhtaç olduğu dönemde kendisine yardım edecek 

nesnelerden uzaklaşmak zorundadır. Bu da en yakınından başlayacak, ebeveynlerine eleştiri 

dozunu arttıracak, hatta onları kötüleyecektir. Bunun sıkıntısını duyan ergen akran grubunda 

bu duyguları rahatça paylaşacak, dinlendiğini görecek, sorunun ortak olduğunu anlayacaktır. 

Bir anda akran kümesi tanıdık, yabancılık çekilmeyen, daha az ürküten, sıcak bir yuva özelliği 

kazanacaktır. Bu yeni yuva da çatışmalar söz konusu olsa da istemediğinde uzaklaşma olanağı 

elinizdedir, eylemleriniz yadırganmamaktadır, çelişkiler cezalandırılmamaktadır. Benzer ve 

tanıdık sorunlar ortak problemdir. Bunlardan dolayı akran kümesi ergene sorunlarını kolayca 

işleme umudu vermekte, umudun yanında destek de olmaktadır (3). 

Fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda birçok köklü değişimin yaşandığı ergenlik, akran 

etkisinin önemli ölçüde arttığı bir gelişim dönemidir. Bu dönemde çocuklukta büyük öneme 

sahip olan ailenin yerini büyük ölçüde akranlar almaya başlar. Kronolojik olarak “akademik 

eğitim alma ve bir mesleğe hazırlanma” sürecine denk gelen ergenlik, doğal olarak aynı 

yaştaki bireyleri ortak mekân olan okullarda buluşturmaktadır. 

Bu proje ile 8. sınıf ve 12. sınıfa devam eden sınav öğrencilerini, kendi yaşıtları ve farklı 

kariyer noktalarına ulaşmış kişilerle bir araya getirerek, yaşanmış ve başarıya ulaşmış 



deneyimleri dinlemeleri, geleceklerini planlarken kendileri için yol gösterici ve daha etkili bir 

planlama yapabilmeleri için destek olmak hedeflenmektedir. 

Proje iki basamaktan oluşmaktadır: 

1- Aynı okuldan mezun olmuş ve sınavda başarılı olmuş öğrenciler ile sınav öğrencilerini 

buluşturulması hedeflenmektedir. Okullar kendi okullarından daha önce mezun olmuş 

(mümkünse 1 veya 2 sene önceki, akran mantığı için en çok 3 sene olabilir) 

öğrencilere ulaşarak kendi belirledikleri zamanlarda bu buluşmaları ayarlamaları 

istenecektir.  Bu buluşmalarda mezun öğrencilerden; 

 Sınava hazırlanırken ne gibi bir sistem oluşturdular? 

 Sınav stresi ve gelecek kaygısını dengelemek için neler yaptılar? 

 Kimlerden, nasıl destek aldılar? 

 Ne gibi zorluklarla karşılaştılar ve nasıl aştılar?  

 Pişmanlıkları veya iyi ki dedikleri ne gibi konular var? 

 Lise ve üniversitede neler farklı? gibi sorular çerçevesinde sohbet etmeleri ve 

kendilerine yöneltilen soruları cevaplamaları istenecektir. 

 

2- İl Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından organize edilecek şekilde, öğrenci ve velilere 

yönelik, alanda uzman kişiler tarafından “Kariyer Danışmanlığı” programları 

düzenlenecektir. Programların tarih, saat, yer bilgileri süreç içerisinde okullara resmi 

yazı ile duyurulacaktır. 

 

 Buluşmalar yüz yüze olarak, 24 Ocak 2022 tarihi itibari ile, ayda en az 1 kez, en çok 2 

kez olmak üzere okul yönetimi tarafından ayarlanacaktır. Çok imkânsız durumlarda 

çevrimiçi planlanması mümkündür ( Üniversite öğrencilerinin gelememeleri, sağlık 

koşulları… vb. durumlarda). Her okulun en az 3 buluşma ayarlaması zorunludur. 

 

 Her okul kimleri davet edeceğine kendisi karar verecek ve bir takvim oluşturarak İl 

MEM Ar-Ge birimine bilgi verecektir. Davet edilecek kişinin katılamaması göz 

önünde tutularak yedek kişi de ayarlanmalıdır.  

 

 Etkinlik süresince salonda sadece Rehber Öğretmen, okulda mevcut değilse başka bir 

öğretmen görevlendirilebilir. Online etkinlikler için de aynı önlemler geçerlidir. 



 Etkinliklerin en az 10 foto ve en çok 1 dk lık video şeklinde kayıt altına alınması 

gereklidir. Fotoğraf ve video kalitelerinin iyi olmasına dikkat edilmelidir. 

 

PROJEDEN BEKLENEN SONUÇ: 

Projede sonucunda, öğrencilerin kendilerine ve yeteneklerine uygun bölümler 

seçmesinde yardımcı olmak ve aynı zamanda akranlarının örnek hikâyelerinden ilham alarak 

motivasyonlarının artması,  akran rehberliği sağlanması beklenmektedir.  

 

OKULLAR TARAFINDAN DİKKAT EDİLECEK BASAMAKLAR: 

1- Davet edilecek öğrencilerin en geç 24 Ocak 2022 tarihine kadar belirlenerek 

https://forms.gle/6y3rSTJALiXf5roN6 linkinde bulunan forma işlenmesi gereklidir. 24 

Ocak 2022 tarihi saat 17.00’de form kapatılacaktır. 

 

2- Pandemi kurallarına uygun şekilde etkinliklerin planlanması, 

 

3- Öğrencilerin mümkün ölçüde rahat hissederek sohbet edebilmeleri için uygun ortam 

hazırlanması, 

 

4- Çevrimiçi etkinliklerde gerekli internet güvenliği önlemlerinin alınması ( şifrelerin 

sadece hedef kitle ile paylaşılması, öğrencilerin internet etiğine uygun davranması) 

 

5- Her bir etkinlik gerçekleştikten sonra https://forms.gle/FrKWAjE6Js4NEW287 

linkinde bulunan forma etkinlik ile ilgili bilgiler işlenmeli, en az 5, en çok 10 

fotoğrafın okul adı ile dosyalanarak forma yüklenmesi gerekmektedir. 

 

6- Etkinlikler gerçekleştirildikçe okul web sitesinde, varsa sosyal medya hesaplarında 

haber yapılması gereklidir. 

 

 

 

https://forms.gle/6y3rSTJALiXf5roN6
https://forms.gle/FrKWAjE6Js4NEW287
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